
လော ာင်စ်ာာဆီစီာားရိိတ် ်ပြ န််လောတ်ာင်း်ပြ င်း်- 

သင်က်ိုု ယ်တ်ိုု င်ဖ်ြ စ််စေစ်၊ သင််မု်ိတိုစ်ေ ေ သု မ်ိဟု တို ်စေ ေမိ ု  တိုစ််ဦး ဦး ဖြ စ််စေစ် စေမိ််စေတို််ယ််ဥ််စေမိ်င် ်ပြီး း   ရာ်ဝန်၊် သေ်   ရာ်ဝန် ်သု မ်ိဟု တို ်စေ  ခန် ်သု ် 
လာ် စေရာ်ကိုန်ိုု င်ပ်ြီး း  စေလာ်င်စ််် း ု   ဖြ န်စ်ေ   ါမိည်။်   န် ်န် ံါတို ်1-800-356-1204  သု ် စေခ် ု လာု ကိုပ်ြီး း  သေ်  လာ်ရာန် ်န်ည် ်လာမ်ိ တိုစ််ခ ကိုု  စေရာေ  ခ ယ် ်ါ။ 
  န် ်စေဖြ သအူား်  သင်သ်ည် ်ခရား စ်် ရုာတို ်ဖြ န်စ်ေတို်င် ်လာု စေ ကို်င် ်ကိုု  အားသစုေ   ါ။ သင််ခ်ရား စ်ဥ််အားတိုေကို ်ကြိုကို ုမိစ်းစ်ဥ််ထား် ဘဲ ဲအားတိုည်ဖ်ြ  မိ ုမိရှိို ါကို သင်််
မုိတိုစ်ေ ေ သု မ်ိဟု တို ်စေ ေ မိ ု  သ် ခ င် ်သည် ်ခရား စ်ရုာတို ်ဖြ န်မ်ိရာနိုု င် ်ါ။
သင််အ်ား်  လာု ကိုလ်ာ ုံ စ်ေ ်င်လ်ာု  ါကို သင််ယ်််ဉ်စေမိ်င် ်သည် ်၎င် ်တိုု ၏်ကို် အားတိုေကို ်လာကိုရ်ှိိုအား်မိခနံိုငိ်် ်တိုရာ် ဝင်ယ်််ဉ်စေမိ်င် ်လာု င်စ််င် ်ရှိိုထား် ရာ ါမိည်။်

MDwise အားစေန်နိုငိ်် ်သင်သ်ည် ်ခ ုန် ် ု ရာ်စေန်ရာ် အားသေ်  အားဖြ န် ်ခရား မုိ င်မ်ိည်မ်ိှ စေမိ်င် ်နိုငိ်သ်ေ်  ခဲစ်ေ ကို်င် ် စေဖြ  ု ရာန် ်သင််ထ်ားသံု ် စေလာှ်ကိုလ်ာာ် တိုစ််စေစ််င်အ်ား်  စေ   ု  ်ါလာမုိ််မိည်။် 

သင်သ်ည်စ်ေလာှ်ကိုလ်ာာ် တိုေင် ် ရာ်ဝန်လ်ာကိုမ်ိတိို ်လာု  ါမိည်။် 

 ိ  လောဆီာင်လ်ောရိးယာာဉ်အတ်ကွ် ်ကြိုက် ိတ်င်စ်ာစီာဉ်ရိန််-

သင်၏် ခ ုန် ် ု မိအုားတိုေကို ် ု စ်ေ ်င်စ်ေရာ ယ််ဉ် ရာရှိိုစေအား်င် ်ထားု စေန်ခ် င် ် င် ်MDwise စေ ်ကိုသ်ည် ်ဝန်စ်ေ ်င်မ်ိဌုာ်န် 1-800-356-1204 သု ်   န် ်စေခ် ပြီး း 
စ်းစ်ဥ််သင်် ်ါသည်။်  ရာ်ဝန်န်ိုငိ်် ်ခ ုန် ် ု ထား် ဖြခင် ်မိတိုု င်မ်ိး အားန်ည် ် ံ   ရံုံး   ေင််ရ်ာကိုန်ိုစ်ိ်ရာကို ်ကြိုကို ုတိုင်၍်  ု စ်ေ ်င်စ်ေရာ ယ််ဉ် အားတိုေကို ်စ်းစ်ဉ်ရာန် ်  န် ် ကိုရ်ာ
 ါမိည်။် ဥ် မိ် အား် ဖြ င််၊် အားကိုယ်၍် သင်သ်ည် ်ဗု ဒ္ဓဓဟု ူစေန်တ်ိုေင် ် ရာ်ဝန်န်ိုငိ်် ်စေတိုေ  ံ ရာမိည် ် ု  ါကို တိုန်လာာ် စေန် ် စေန််ကို ်ံ  ထား် ပြီး း    န် ် ကိုရ်ာ ါမိည်။် 
အားစေရာ ကြိုကိုး ** ခ ုန် ် ု မိမုိ ် အားတိုေကို ်၂ရာကို ်ကြိုကို ုတိုင်စ်ေခ်ရာန် ်မိလာု အား ် ါ။ ရာကိုသ်တိုတ  တိုက်ို န် ်ရံုံး   ုတိုရ်ာကိုမ်ိ ် နိုငိ်် ်အားမိ ် ဖြ ည်သ် ူအား် လာ ်ရာကိုမ်ိ ် ကိုု  
ထားည််မ်ိတိုေကို ်ါ။ အားကိုယ်၍် သင််ခ် ုန် ် ု ခ ကိုက်ိုု    ကိုသ်မ်ုိ ခဲစ်ေသ်် သု မ်ိဟု တို ်စေဖြ ်င် ်လာခဲဲစ်ေသ််  ု စ်ေ ်င်စ်ေရာ ယ််ဉ် စ်းစ်ဉ်ထား် ဖြခင် ်ကိုု လာည် ်   ကိုသ်မ်ုိ 
ရာန် ်သု မ်ိဟု တို ်စေဖြ ်င် ်လာရဲာန်အ်ားတိုေကို ်MDwise သု ် ခ ကိုခ် င် ်   န် ် ကို ်ါ။
 ု စ်ေ ်င်စ်ေရာ ယ််ဉ်အားတိုေကို ်စ်းစ်ဉ်ရာန် ်သင် ် န် ်မိ ကိုမ်ိး သင်် ်ရာ်ဝန် ်သု မ်ိဟု တို ်သေ်   ရာ်ဝန်န်ိုငိ်် ်ခ ုန် ် ု ခ ကို ်အားရာင်လ်ာ  ်ရာ ါမိည်။်

န်နံ်ကို ်8:00 န််ရားမိ ိည်စေန် 8:00 န််ရား ကို် တိုေင် ်သင် ် န် ်စေခ် ု ရာမိည်။် အားစေရှိိ တိုု င် ်အားခ ုန် ်တိုန်လာာ် စေန်မ်ိ ိစေသ် ကို်စေန် ် အားထားဖုြ စ််သည်။် MDwise သည် ်စေ   ု င်သ်ု ် သေ်  
စေသ် ခရား စ်ဉ်မိ ် အားတိုေကိုမ်ိ ူတို်ဝန်မ်ိယ် ူါ။

သွားာွး ာ ိ  လောဆီာင်လ်ောရိး ယာာဉ် ိ  ါသွား ား?သွားာွး ာ ိ  လောဆီာင်လ်ောရိး ယာာဉ် ိ  ါသွား ား?
MDwise အဖွွဲ့  ဝင်မ်ျား ားအတ်ကွ််

ဆီရိာဝန််၊ သွားာွးဆီရိာဝန််တ်ိ  နှငှ်  ်ပြ သွားရိန််
အ များ  ကြိုက် ိ ိ   ရိနှိ င် ်ါသွားည်။် 

သွားင်ဖ်ွဲ့ န််းလော ်ဆီိ သွားည် အ် ါ:
1.  ု စ်ေ ်င်စ်ေရာ ယ််ဉ်အားတိုေကို ်စ်းစ်ဉ်ရာန် ်သင် ် န် ် ကိုခ် ုန်တ်ိုေင် ်အားသင် ်ဝင် ်ID ကိုတိုက်ိုု  အား င်သ်င်် ်ယ်ထူား် 

 ါ။ စေအား်ကို ်ါတိုု က်ိုု လာည် ် သင်သ်ထုား် ရာန်လ်ာု  ါသည်-် 

 • သင်၏် လာ ်ုစ််နိုငိ်် ်   န် ်န် ံါတို်

 • သေ်  ရာမိည်် ်စေန်ရ်ာကိုန်ိုငိ်် ်အားခ ုန်၊် ပြီး း  ံ  မိည်် ်ခန် ်မ်ိနိ် ်စေဖြခအားခ ုန််

 •  ရာ်ဝန် ်သု မ်ိဟု တို ်စေ  ခန် ် အားမိည်၊် လာ ်ုစ််နိုငိ်် ်  န် ်န် ံါတို်

2.  ု စ်ေ ်င်စ်ေရာ ယ််ဉ် စ််ရာင် ်စေ  ရာန် ်MDwise စေ ်ကိုသ်ည် ်ဝန်စ်ေ ်င်မ်ိဌုာ်န် 1-800-356-1204 သု ်   န် ် ကို ်ါ။ စေသစေသခ ်ခ ် န်် စေထား်င်၍် ခရား သေ်  လာ်စေရာ  
န်ည် ်လာမ်ိ တိုစ််ခ ကိုု  စေရာေ  ခ ယ် ်ါ။

** အားစေရာ ကြိုကိုး  ခ ုန် ် ု မိမုိ ်  စေကို ်ကိုက်ို ်စေ  ဖြခင် ်၊ ဓာ်တိုမ်ိနိ်ရု်ုံး ကိုဖ်ြခင် ်၊ အားန််
စေ  ထားည််ဖ်ြခင် ်၊ ကိုင် ််ကို ထားံ  ၊ စေ  ရံုံး  င် ်ဖြခင် ်နိုငိ်် ်ဖြ င် ်လာနူ်် ခေစုဲ်တိုမ်ိ။ု

(Hoosier Healthwise နိုငိ်် ်Healthy Indiana Plan (HIP) အားစ်းအားစ်ဉ် သေ်  လာ်စေရာ  
အားကို ု  ခစံ်် ခေင််မ်ိ ် အားတိုေကို ်စ််မိ ကိုန်ိုိ်  အားဖြခ် တိုစ်် ကိုက်ိုု   ကိုည်် ်ါ။)

MDwise တိုေင် ်သေ်  လာ်စေရာ  ု င်ရ်ာ် RIDEwise (ရုုံး ကိုဝု် ကိုစ်််) ဟု စေခ်သည်် ်အားစ်းအားစ်ဉ်တိုစ််ခ ရှိို ါသည်။် ယ်င် ်အားစ်းအားစ်ဉ်သည် ်နိုစ်ိ်တိုု င် ်  ရာ်ဝန်၊် သေ်  စေ  ခန် ် သု မ်ိဟု တို ်စေ  ခန် ်MDwise တိုေင် ်သေ်  လာ်စေရာ  ု င်ရ်ာ် RIDEwise (ရုုံး ကိုဝု် ကိုစ်််) ဟု စေခ်သည်် ်အားစ်းအားစ်ဉ်တိုစ််ခ ရှိို ါသည်။် ယ်င် ်အားစ်းအားစ်ဉ်သည် ်နိုစ်ိ်တိုု င် ်  ရာ်ဝန်၊် သေ်  စေ  ခန် ် သု မ်ိဟု တို ်စေ  ခန် ်

 းသု ် အားသေ်   အားဖြ န် ် ု စ်ေ ်င်စ်ေရာ မိ ် ကိုု  အားကို န်က်ို ခစံေ   ါသည်။် သေ်  လာ်စေရာ အားတိုေကို ်အားဖြခ် န်ည် ်လာမ်ိ ဖြ င်် ်မိရာနိုု င်စ်ေသ် အားခါတိုေင် ်စ်း န်င် ်ရာန်အ်ားတိုေကို ်စေခေတို်ထား် သင်် ်ါသည်။်  းသု ် အားသေ်   အားဖြ န် ် ု စ်ေ ်င်စ်ေရာ မိ ် ကိုု  အားကို န်က်ို ခစံေ   ါသည်။် သေ်  လာ်စေရာ အားတိုေကို ်အားဖြခ် န်ည် ်လာမ်ိ ဖြ င်် ်မိရာနိုု င်စ်ေသ် အားခါတိုေင် ်စ်း န်င် ်ရာန်အ်ားတိုေကို ်စေခေတို်ထား် သင်် ်ါသည်။် 

သင်စ်ေန်ထားု င်ရ်ာ်စေဒ္ဓသအားတိုေင် ်တိုေင် ်ရာနိုု င် ်ါကို သင်် ်ရာ်ဝန်ထ်ားသံု ် သေ်  ရာန်အ်ားတိုေကို ်MDwise သည် ်ဘဲတိုစ်််ကို်  စ်း န်င် ်ခေင်် ်လာကိုမ်ိတိိုတ်ိုစ််ခ ကိုု  စေ  နိုု င် ်ါသည်။် သင်သ်ည် ်စေလာ်င်စ်််သင်စ်ေန်ထားု င်ရ်ာ်စေဒ္ဓသအားတိုေင် ်တိုေင် ်ရာနိုု င် ်ါကို သင်် ်ရာ်ဝန်ထ်ားသံု ် သေ်  ရာန်အ်ားတိုေကို ်MDwise သည် ်ဘဲတိုစ်််ကို်  စ်း န်င် ်ခေင်် ်လာကိုမ်ိတိိုတ်ိုစ််ခ ကိုု  စေ  နိုု င် ်ါသည်။် သင်သ်ည် ်စေလာ်င်စ်််

 း ု  လာည် ် ဖြ န်စ်ေတို်င် ်နိုု င် ်ါသည်။် သင်အ်ားစေရာ တိုကြိုကိုး သေ်  ရာန် ်လာု အား ် ါကို ကိုေနို်  ်တိုု အ်ား်  အားသစုေ   ါ။ း ု  လာည် ် ဖြ န်စ်ေတို်င် ်နိုု င် ်ါသည်။် သင်အ်ားစေရာ တိုကြိုကိုး သေ်  ရာန် ်လာု အား ် ါကို ကိုေနို်  ်တိုု အ်ား်  အားသစုေ   ါ။



Hoosier Healthwise
MDwise အား ေဲ ဝင် ်အား် လာံ  အားတိုေကို ် ရာ်ဝန်၊် သေ်  ဘဲကို ်ု င်ရ်ာ်နိုငိ်် ်စေ  ခန် ်ရာကိုခ် ုန် ်တိုု အ်ားတိုေကို ်ကြိုကို ု ု က်ိုု  စ်းစ်ဥ််စေ  
 ါသည်။် အားကြိုကို ုအား ု ် စ်းစ်ဥ််လာု  ါကို စေ ်ကိုသ်ည်ဝ်န်စ်ေ ်င်မ်ိသုု ်   န် ်စေခ် ါ။  
1-800-356-1204  သု ် စေခ် ု လာု ကိုပ်ြီး း  သေ်  လာ်ရာန် ်န်ည် ်လာမ်ိ တိုစ််ခ ကိုု  စေရာေ  ခ ယ် ်ါ။ အားစေရာ စေ ်မိဟု တိုသ်ည်် ် ရာ်ဝန် ်

ခ ုန် ် ု မိကုိုု  သေ်  လာ်ရာန် ်အားန်ည် ် ံ   နိုစ်ိ်ရာကို ်  န် ်ကြိုကို ုစေခ် ါ။ အားစေရာ ကြိုကိုး ** ခ ုန် ် ု မိမုိ ် အားတိုေကို ်နိုစ်ိ်ရာကို ်ကြိုကို ုတိုင်စ်ေခ်ရာန် ် မိလာု အား ် ါ။ အားကိုယ်၍် သင်််
ခ ုန် ် ု ခ ကိုက်ိုု    ကိုသ်မ်ုိ ခဲစ်ေသ်် သု မ်ိဟု တို ်စေဖြ ်င် ်လာခဲဲစ်ေသ််  ု စ်ေ ်င်စ်ေရာ ယ််ဉ် စ်းစ်ဉ်ထား် ဖြခင် ်ကိုု လာည် ်   ကိုသ်မ်ုိ ရာန် ်သု မ်ိဟု တို ်စေဖြ ်င် ်လာရဲာန်အ်ားတိုေကို ်
MDwise သု ် ခ ကိုခ် င် ်   န် ် ကို ်ါ။

Healthy Indiana အစာအီစာဉ်

MDwise အား ေဲ ဝင် ်အား် လာံ  အားတိုေကို ် ရာ်ဝန်၊် သေ်  ဘဲကို ်ု င်ရ်ာ်နိုငိ်် ်စေ  ခန် ်ရာကိုခ် ုန် ်တိုု အ်ားတိုေကို ်ကြိုကို ု ု က်ိုု  စ်းစ်ဥ််စေ  
 ါသည်။် သေ်  လာ်ရာန် ်ကြိုကို ုတိုင်စ််းစ်ဉ်လာု  ါကို 1-800-356-1204  သု  ် န် ်စေခ် ပြီး း  န်ည် ်လာမ်ိ တိုစ််ခ ကိုု  စေရာေ  ခ ယ် ်ါ။ 
အားစေရာ စေ ်မိဟု တိုသ်ည်် ် ရာ်ဝန် ်ခ ုန် ် ု မိကုိုု  သေ်  လာ်ရာန် ်အားန်ည် ် ံ   နိုစ်ိ်ရာကို ်  န် ်ကြိုကို ုစေခ် ါ။ အားစေရာ ကြိုကိုး ** ခ ုန် ်
 ု မိမုိ ် အားတိုေကို ်၂ရာကို ်ကြိုကို ုတိုင်စ်ေခ်ရာန် ်မိလာု အား ် ါ။ အားကိုယ်၍် သင််ခ် ုန် ် ု ခ ကိုက်ိုု    ကိုသ်မ်ုိ ခဲစ်ေသ်် သု မ်ိဟု တို ်
စေဖြ ်င် ်လာခဲဲစ်ေသ််  ု စ်ေ ်င်စ်ေရာ ယ််ဉ် စ်းစ်ဉ်ထား် ဖြခင် ်ကိုု လာည် ်   ကိုသ်မ်ုိ ရာန် ်သု မ်ိဟု တို ်စေဖြ ်င် ်လာရဲာန်အ်ားတိုေကို ်    

MDwise သု ် ခ ကိုခ် င် ်   န် ် ကို ်ါ။

အားမိနိ်တ်ိုကိုယ် ်အားစေရာ စေ ်အားစေဖြခအားစေန်  ကို ံစေတိုေ မိသိ် လာနူ််တိုင်ယ်််ဉ်ကိုု  စေခ်သင်် ်ါသည်။် အားမိနိ်တ်ိုကိုယ် ်အားစေရာ စေ ် ကိုစု်စရာ ်မိ ် အားတိုေကို ်
ဥ် မိ်မိ ် ကိုု  အားသင် ်ဝင်လ်ာကိုစ််ေဲစ််အား  ်တိုေင် ် ကိုည်် ်ါ။ အားကိုယ်၍် သင််ဖ်ြ ဿန််မိိ်  အားနိုတရာ်ယ်တ်ို်ရှိိည် ်ဖြ စ််စေစ်နိုု င်သ်ည် ်သု မ်ိဟု တို ်အားသကို်
 ံ  ရံုုံး နိုု င်သ်ည်ဟ်ု  သင်ယ်် ူ ါကို 911 သု ်   န် ် ကို ်ါ။ 

** အားစေရာ ကြိုကိုး  ခ ုန် ် ု မိမုိ ်  စေကို ်ကိုက်ို ်စေ  ဖြခင် ်၊ ဓာ်တိုမ်ိနိ်ရု်ုံး ကိုဖ်ြခင် ်၊ အားန််
စေ  ထားည််ဖ်ြခင် ်၊ ကိုင် ််ကို ထားံ  ၊ စေ  ရံုံး  င် ်ဖြခင် ်နိုငိ်် ်ဖြ င် ်လာနူ်် ခေစုဲ်တိုမ်ို
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